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“.... a necessidade de manter um diferencial de
pressdo negativa do ar na sala de limpeza do CME,
até o momento, nao esta sustentada por evidéncias
cientificas” (Almeida, 2018).



POR QUE PRESSAO NEGATIVA NA
AREA DE LIMPEZA DO CME 2
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Mindtérg daSadde - WS
Apiecia Nacional de Viglincia Sanitdnia - ANVISS

RESOLUCALRE N° 9% DE 16 DE JANEIRD DE 205
{Publicsds me DOFL 5®14, de 20 de jaseirn de 2005)

b Daretor dan Diretonia Colegiada da Aglacia Nocional de Vigilinci Sanitdrin, no o da miribuiglo
gue |he confere 1 Portaria 5 570, do Direvor Presidente, d= 3 de ousabne de 2002;

concidarando o f 1, do art. 111 ds Ragi 1 P do pelaPomaria o 403, ds 2 de sgocio
de 20HH), republicada no DO de 12 de dezensbre d= 2004,

considerando a recessidade de revieer ¢ aiualizer a REANVISA 5° 176, de 24 de coubino de 20040,
soltare Padrics Noforenciss de Qralidade do Ar Inionor cns Arabacntes Cli irsdos Artificislmcnic

de Uso Pablico & Coletive, frenie &0 conbecimenio ¢ a experdngs sdquinidos oo pals ms dois
PinsEiPns. Mo de sun Vigeneia;

considerando o nkcressc saniidno s divulgacico do assunio:

considerando a preocupagio com o salde, & segurnga, o bem-sstare o conforno dos scupantes dos
ambienes climatizados:

considerando o atual estdgio de conbecimento do cormemndede cientifica memacional, na drea de
gaalidade do @ ambieninl interisr, que estabelece padrbes referencinis efou oricnishes pars esse
controle;

eonsiderands o disposio no eri. 2*da Portaris GAMMS 5° 5525, de X de sgoao de |993:

considerando qee & maténa foi sobmetida & apreciagio da Diretona Colegiadn gee 1 agrovou em
remibo pealiznds & 15 de janeirs de 2N, resalves

Art. 1* Determingr o publicsgio & Oriesaglo Téomicn elaborada por Grapo Téomico Assessor, sobre
Padries Referercias de Qualidace do Ar Inderior, *m ambienies clinaiiondes miificamenie de uso
piblico & coletimo, em anexo.

Art. ¥ Exin Resbacko enira em vigor na deta de sus publicagda.

CLAUDID MAIEROVITCH PESSANHA HEXRIQUES

PARAMETRO

Resolucao RE n2 9 da ANVISA,
2003

750 UFC/m3de

contaminantes fungicos no ar
e relacaol/E <1,5



| Estudos realizados em décadas anteriores demonstraram que

Mulitos CME do 'aerossois sao gerados durante as atividades de limpeza
Brasil ndo 'manual, uso de dispositivos com agua altamente pressurizada
conseguiram ‘ . .
cumprir esta 'e decorrente do funcionamento das lavadoras ultrassénicas

exigéncia.

/(Braymen, 1969; Turner, 1975; O"Toole, 2009).

RDC n° 15 da ANVISA (2012) em

seu artigo 52

DUVIDA NO
CONTEXTO DO CME [Manter temperatura ambiente entre 18° e 22° C

CME Classe II

-

Garantir vazao minima de ar total de 18,00 m3/h/m2,\

manter um diferencial de pressao negativo entre os

ambientes adjacentes, com pressao diferencial minima
\de 2,5 Pa )

- 0
Prover exaustao forcada de todo ar da sala com

descarga para o exterior da edificacdo, com ar de
\reposigéo proveniente dos ambientes vizinhos.

I - Sala de recepgao e limpeza

(setor sujo)

/







Emboraa RDCno15 da ANVISA (Brasil,
2012) determinea exigéndadasalade

limpeza com um diferencial de pressao
negativodoarambiente,ndohd
recomendacao de usode mascaraN95.

Research

JAMA | Original Investigation

N95 Respirators vs Medical Masks for Preventing Influenza
Among Health Care Personnel
A Randomized Clinical Trial

Lewis J. Radonovich Jr, MD; Michael S. Simberkoff, MD; Mary T. Bessesen, MD; Alexandria C. Brown, PhD; Derek A. T. Cummings, PhD;
Charlotte A. Gaydos, MD; Jenna G. Los, MLA; Amanda E. Krosche, BS; Cynthia L. Gibert, MD; Geoffrey J. Gorse, MD; Ann-Christine Nyquist, MD;
Nicholas G. Reich, PhD; Maria C. Rodriguez-Barradas, MD; Connie Savor Price, MD; Trish M. Perl, MD; for the ResPECT investigators

OBJETIVO

= Avaliar o impacto da presenca da pressao negativa do
ar na area de limpeza do CME interferindo na
qualidade microbioldgica do ar desse setor e da area

de preparo dos PPS que comunica diretamente com

essa area. _ _
com pressao negatlva e ante

= CME Classe Il ' salana area de limpeza

sem pressao negativa, mas
com sistema de
condicionamento do ar
central
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LOCAIS DE COLETA DE DADOS

ANALISE DA
CONTAMINACAO DO AR

cvib 1 CME 2
Com pressac egativa _Sem pressao nt?g_ativa, mas com
sistema de condicionamento do ar
[ Quintuplicata ] [ Quintuplicata ]
Coleta dos dados ]

(
L Meios de cultura :I

Coleta do ar exterior ao hospital ‘

] B ===
durante execucido das atividade de
R RS : el )

T, =
Sala de preparo Lowenstein )
jensen

durante execuciao das atividade de
limpeza dos PPS N= 624

Identificacao microbiologica de género




NOQUTHrrCwnmmA

Sala de preparo

CME sem pressao

negativa

\06

Bacillus <’ 1tilis
Nar nado

S

~a0 determinado

Aspergillus niger
Bacillus subtilis
Nao determinado

Estagios do Microrganismos isolados
Andersen/ diametro Sala de limpeza
das perfuragcbes | CME com pressao | CME sem presséo CME com presséo
negativa negativa negativa
1 7,0um Bacillus subtilis Bacillus subtilis Nao |Bacillus subtilis
Nao determinado determinado Micrococcus spp.
Rhodotorula spp. Nao determinado
Aspergillus niger
2 4,7 um Penicillium spp. Bacillus subtilis Bacillus sub*” @)
Micrococcus spp. Micrococcus spp. Micrn' ((\ G
Nao determinado N&o determinado
pp _a1Spp.
3 3,3 um Bacillus subtilis Micrococ e\\a “-rOCOCCUS Spp.
Micrococcus spp. Bar™ O Nao determinado
Penicillium spp. g Bacillus subtilis
Nao determir a
4 2,1 um Nao (oo \@6 ~ao determlnado Micrococcus spp.
\ Micrococcus spp. Nao determinado
((\ -dS spp. Bacillus subtilis Penicillium spp.
KO( _aelllium spp. Bacillus subtilis

Rhodotorula spp

Nao determinado
Rhodotorula spp
Bacillus subtilis

O
—— W2

‘Al l]

N&o determinado
Bacillus subtilis

Micrococcus spp.
Aspergillus niger

Bacillus subtilis
Micrococcus spp.
Nao determinado

Micrococcus spp.
Nao determinado
Bacillus subtilis
Rhodotorula spp.
Penicillium spp.

Bacillus subtilis
Aspergillus niger
Nao determinado

6 0,65 um

Bacillus subtilis

Micrococcus spp.
Aspergillus niger
N&o determinado

Bacillus subtilis
Nao determinado
Rhodotorula spp.

Micrococcus spp.
Bacillus subtilis
Nao determinado

Nao determinado
Bacillus subtilis




CME/Sem P-
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ESULTADOS

Concentracao de bioaerossodis de fungos em UFC/m?3

CME/Sem P-

I 273,15

CME/Com P-

116,96 [

CME/Sem P-

[ 206,71

CME/Com P-
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Resolug¢ao RE n° 9 da ANVISA, 2003 750 UFC/ m3 de contammantes funglcos no ar e relagao I/ E < 1 5




DISCUSSAO

wional Journal of Hysiene and Enwvironn 0O17) 305—-328
Contents lists awvailable at ScienceDirect

Intermnational Journmnal of Hygiene and
Environimental Health

I homepage: www elsevier. com/Jlocate/i

ijheh
Rewvieww

Medical diagnostics for indoor mold exposure
Julia Hurrarfs -

., Birger Heinzow ©
Albrecht Bufe <,

L, Ute Aurbach <, Karl-Christianmn Bergsmann <,
W alter Buzina ', Oliver A. Cormely &, Steffen Engelhart", Guido Fischer',
Thormas Gabrio’'/, Wwerner Heinz*, Caroline E.wW. Herr'" | Jorg Kleine—-Tebbe ",
Ludgser Klimelk <, vMartin Koberle V”, Herbert Lichtnecker“, Thomas Lob—-Corzilius
Rolf Merget®, Norbert Miualleneisen ', Dennis Nowvwalk ", UUta Rabe VvV, Monika Raulf~
Hans Peter Seidl YW, Jens—Oliver Steils >, Regine Szewszvyvk”Y, Peter Thomas “,
Kerttu Valtanmnen ¥, Gerhardad A. Wiesmiiller &

Guideline elaborado por sociedades médicas alemas e austriacas

— _ Corresponde aos agentes bioldgicos
A maioria das espécies de fungos é /

gue provavelmente nao causam
classificada no grupo derisco1 — doencas em humanos.

No presente estudo, todos os agentes biologicos identificados pertencem ao grupo de risco 1.



Conclusoes

Pressao negativa na sala de limpeza do CME contribuiu para reducao quantitativa de bioaerossois, tanto nesse
ambiente como na sala de preparo (p=0,01541). MAIOR RENOVACAO DO AR

Entretanto, mesmo no CME sem esse sistema de tratamento do ar na sala de limpeza, a concentracao de
bioaerossois foi menos da metade do padrédo referencial estabelecido pela Resolucdo n° 9/2003 da ANVISA
embora haja questionamentos sobre as recomendacfes da resolucao (273,15 UFC /m?3 de fungos versus 750
UFC/m3)

Temperatura e umidade sao variaveis que interferiram na quantidade de microrganismos presentes no ar
ambiente.

Microrganismos de transmissao aérea, reconhecidamente patogénico como Legionella spp e Mycobacterium
tuberculosis n&o foram recuperados na presente investigacao.

Ressalta-se que a quantidade e tipo de microrganismos existentes em qualquer ar ambiente € circunstancial,
instavel e principalmente dependente dos disseminadores microbianos presentes no local, sejam pessoas ou
atividades.

Nesse sentido, ndao se condena conclusivamente CME que nao dispde de pressao negativa na sala de
limpeza configurando risco ocupacional.
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DESCOMPASSO ENTRE
TEORIA E PRATICA

CONTEXTUALIZANDO ....

N3ao seguimento dos principios
de acao desinfetante quando
aplicados no piso.

» Concentracio;
» Tempo de contato;

» Remocio.

xR
urie —

,'II//////’AD 1T
A ebet ANVISA

(MACCANELL et al, 2011) BRASIL 2010

LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES
Descontamina¢ao do piso em geral

SUPERFICIES COM PRESENGA
DE MATERIA ORGANICA

| |

DESINFECGCAO DESCONTAMINAGAO

RETIRAR MATERIA ORGANICA COM
PANO OU PAPEL

APLICAR O DESINFETANTE APLICAR O PRODUTO

APOS TEMPO DE ACAO REMOVER
DESINFETANTE DA AREA

APOS TEMPOE AQALO RETIRAR
PRODUTO/RESI M PANO OU
P
I

l

LIMPAR COM H20 E SABAO O
4 RESTANTE DA AREA

5 SECAR AS SUPERFICIES




USO DE
DESINFETANTE

NOPISOE
INDISPENSAVEL?

POR QUE “NAO EXCLUIR” SE NAO
E UMA SUPERFICIE “TOCADA”
E NAO REALIZADA
ADEQUADAMENTE ?

INTRODUGAO (Silva, 2017)

NOROVIRUS HUMANO (NoV)

"Frequentemente associado a surtos de gastroenterites em locais
fechados (WIKSWO et al., 2015; MORILLO; TIMENETSKY, 2011);

"BAIXA dose infectante + ALTA carga viral eliminada pelo
portador + producao de bioaerossoéis + persisténcia no ambiente e
tolerancia aos desinfetantes = ALTA TRANSMISSIBILIDADE
(CHEESBROUGH et al., 2000; TUNG-THOMPSON, 2015).



REVISAO TEORICO-METODOLOGICA (Silva, 2017)
.1 @

I_‘

30.000.000 de 10-100 particulas
particulas virais virais para ser
(30ml de vémito) infectado

\

Geralmente, os sintomas duram de
24 a 48h, porém o individuo pode
eliminar particulas por até 2
semanas.

(CAUL, 2004; MORILLO; TIMENETSKY, 2011; SANTOS; ROMANOS; WIGG 2008)



Avaliar a presencga residual de particulas de NoV-GII no ar
OBJ ET|VO e no piso quando implementados diferentes protocolos de

GERAL

descontaminacao do piso, apds contaminagao intencional.



- Comparar:

1

Vs . o . ~
limpeza versus limpeza + desinfeccgao

[
/

Comparar:

hipoclorito de sédio 1% 10’ versus a 5’
luz UV aplicados no piso.

OBJETIVOS
ES P ECl F | COS : o Avaliar se ha diferencas

no piso de granito e vinil.

Avaliar a presenca de particulas de NoV-

GII no ar apds realizagao dos protocolos
de descontaminacdo de pisos.




MATERIAIS E METODOS — COLETA DE DADOS (Silva, 2017
Grupos de estudo (Silva, 2017)

Grupo controle
negativo: coleta
previamente a
contaminag¢ao

Grupo controle
positivo: coleta das
amostras apds a
contaminac¢ao

intencional das placas

Local: Nucleo de Doencgas

\intencional das placas Y

Entéricas do Centro de
Virologia do Instituto Adolfo

APOS 10 MINUTOS DA CONTAMINACAO INTENCIONAL

Lutz (NDE-IAL) sob co
orientacdo da

v Dra Rita de Cassia Carmona
4 N
Grupo Grupo experimental: Grupo experimental:
experimental: coleta apés limpeza coleta apés limpeza
coleta apds limpeza seguida de desinfecgao seguida de desinfecgao
das placas com Hipoclorito de sédio com luz UV-C (SURFACE-
\_ - 1% (10min) UV ® - 5min).

\l

)

»Detecgao de NoV nas amostras do piso e ar:

- Transcricdo Reversa — Reagdao em Cadeia da Polimerase em tempo real quantitativo (RT-gPCR), método
TagMan® >> METODO DE ALTA SENSIBILIDADE.



MATERIAIS E METODOS — COLETA DE DADOS (Silva, 2017)
LIMPEZA (BRASIL, 2010)

'

e Coleta de dados

A= contaminac¢ao intencional;

B= remoc¢ao da matéria organica com papel absorvente descartavel,;

C= limpeza manual: mop de microfibra previamente umedecido, 10 mL
de detergente e 100mL de agua de torneira, friccdo em movimentos em
oito e tor¢des das fibras do mop quando estavam saturadas

D= enxaqgue (3 vezes, aprox. 1000mL de dgua de torneira).




MATERIAIS E METODOS — COLETA DE DADOS (Silva, 2017)
e Coleta de dados

PROTOCOLO “H”

- Apéds limpeza: desinfeccao com hipoclorito de sédio 1% por 10min
(tempo recomendado pelo fabricante).

- Verificacao da concentragao por teste colorimeétrico.

- Um dos pesquisadores borrifou o desinfetante e, em seguida,
espalhou-o com um pano limpo e de uso unico (viscose e poliéster).



MATERIAIS E METODOS — COLETA DE DADOS (Silva, 2017)
e Coleta de dados

PROTOCOLO “U”

- Apéds limpeza: desinfecgao com Surface UV® por cinco minutos >> dose
de 3900m]/cm? (D= Irradiancia x tempo em segundos).
- Distancia: 1cm da superficie.

- Delimitacao da area de aplicagao e amostragem (molde de 30x20cm).



MATERIAIS E METODOS — COLETA DE DADOS (Silva, 2017)
* Coleta de amostras do piso

» Swabs de nylon flocado (FlogSwabs®, Copan, Italia)

= melhores taxas de recuperacao de células e
sensibilidade do que OS de algodéo (GALVIN et al., 2014);

mmm) > Mesma técnica de amostragem validada.

» N° de amostras: Grupos controle positivo e negativo
= 1 amostra; Controle positivo (solucao
contaminante) = 1 amostra; Apos limpeza = 3

amostras; Apds desinfecgcao = 3 amostras;



MATERIAIS E METODOS — COLETA DE DADOS (Silva, 2017)
e Coleta de dados — Amostras de ar

& 10 minutos.

2 ,} {é > Coriolis®u: 300L/min por

» N° de amostras: Grupos

controle positivo e negativo
_ | = 1 amostra (Altura 2); Apos
r——— jr—— . limpeza = 3 amostras; Apds
o3 i\ e desinfeccdo = 3 amostras
(Altura 1: 1 amostra; Altura 2:
2 amostras).

> o R A AR kT R RN i TR N M, MO e e,

Altura 1 Altura 2



MATERIAIS E METODOS — COLETA DE DADOS (Sil , 2017
e Coleta de dados — Amostras de ar (Silva )

» Concentrador das amostras de ar: volume do cone (15ml) transferido para
o dispositivo Amicon® Ultra 15 30k (Merck Millipore, USA). Centrifugacao

por 10min a 5000rpm.

»Deteccao de NoV nas amostras do piso e ar:

- Transcricao Reversa — Reacdao em Cadeia da Polimerase em tempo real quantitativo (RT-qPCR), método
TagMan® >> METODO DE ALTA SENSIBILIDADE.

- Kit Superscript®III Platinum ® One-Step Quantitative RT-PCR System with ROX'"™ Reference Dye (Invitrogen

— Life Technologies, USA), fase unica.



Conclusoes

CONTROLE TOTAL IMPOSSIVEL !

Aerosséis com NoV-GII sdo gerados durante
e apds a limpeza umida do piso contaminado
intencionalmente;

Limpeza seguida de desinfecg¢ao do piso €
mais eficaz para eliminacdo de NoV-GII
comparada a limpeza isolada.

O protocolo de descontaminag¢ao que utiliza
limpeza seguida de aplicacao de hipoclorito
de sédio 1% por 10 minutos € mais eficaz
comparada a aplicagao luz UV-C por cinco
minutos.

Nao ha diferencas estatisticas significantes
entre vinil e granito para descontaminacao.



DISCUSSAO (Silva, 2017)
Medidas para controle da transmissao de NoV por via aérea

Sistemas de ventilagcao e
condicionamento do ar (ASHRAE, 2011).

Dispositivos com
Luz UV-C

(COOPER et al., 2016)

Mascara N95:
profissionais de saude
e executores da

limpeza (BRASIL, 2010 -
somente em areas de isolamento)
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Ventilagao natural
(PRICE; AYLIFFE, 2008; HOBDAY, DANCER, 2013

Imagens: Google



MUITO OBRIGADA
PELA SUA ATENCAQ!
kugrazia@usp.br






