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Precauções específicas para evitar a 

transmissão de microrganismos em 

serviços de saúde: evidências e desafios



- Cidade com 240.000 hab

- UFSCar e USP

- Egressa de graduação da UFSCar (1989)

- Docente desde 2003

- Boas práticas de controle da transmissão de patógenos 

relacionada à assistência à saúde (CNPq)



1990 - 2003





MUDANÇAS DE CENÁRIOS

Histórico

A prevenção e controle de IRAS: é 

tradicionalmente orientada para cuidados de 

pacientes agudos hospitalizados.

Métodos de trabalho

Não podem ser aplicados de forma automática 

em nível ambulatorial ou comunitário.



AUSÊNCIA DE REFERÊNCIAS ... 

- Obstáculos desencorajam pesquisadores a 

divulgarem suas experiências.

- Apenas recentemente instituições que não grandes 

hospitais  (de ensino) tem sido alvo de pesquisas.

- Não se sabe quase nada sobre as necessidades 

desses locais....



MEU NOVO 

CENÁRIO



MEU NOVO

CENÁRIO



DIFICULDADES DO CONTROLE DE IRAS 
NA APS

- Escassez de recursos para diagnóstico acurado 

- Cronicidade dos pacientes e recorrência ao serviço.

- Dificuldades na padronização de um denominador 

confiável. 

- Uso excessivo de antimicrobianos (falta de suporte 

diagnóstico e tempo de permanência do usuário).



DIFICULDADES DO CONTROLE DE IRAS NA 
APS

- Ausência de estudos que comprovem a eficácia de 

determinada medida (os raros estudos referem-se a 

surtos)

- Inexistência de sistema de VE de IRAS para a APS

- Dificuldades conceituais para a determinação de um 

episódio de IRAS na APS.

- Inclusão de outros  profissionais (ACS e saúde bucal) e 

familiares.



DENTISTAS
DA APS



ESTUDO TEÓRICO SOBRE O PAPEL DA APS 

NO CONTROLE DE INFECÇÃO



SUGESTÃO DOS COMPONENTES ESSENCIAIS 
PARA PREVENÇÃO DE IRAS NA APS

1. Precaução Padrão :  estratégia  primária  para  a  prevenção  

de  IRAS 

- HM: a medida mais eficiente (produto alcoólico)

- Etiqueta respiratória

- Processamento de produtos para saúde

- Uso de EPI

- Área física e cuidado ambiental

- Manejo de resíduos



SUGESTÃO DOS COMPONENTES ESSENCIAIS 
PARA PREVENÇÃO DE IRAS NA APS

2. Precauções Específicas (PE): contato*, gotículas e aerossóis.

3. Cuidados com medicamentos e imunobiológicos

4. Saúde ocupacional

5. Educação permanente

Padoveze MC, Figueiredo RM. The role of primary care in the prevention and control of healthcare associated infections. 

REEUSP, 48(6), 1137-1144. 2014.

* Desafio MR!



SUGESTÃO DOS COMPONENTES ESSENCIAIS 
PARA PREVENÇÃO DE IRAS NA APS

6. Auditorias

7. Resposta rápida

8. Engajamento do paciente/família



AINDA NA APS ...



PRECAUÇÕES PADRÃO E 
ESPECÍFICAS: NECESSIDADES NA APS

1ª etapa: Grupo focal com equipe para identificar 

necessidades de conhecimento e elementos de interferência na 

adesão às medidas de prevenção na APS.

Problema identificado: falta de percepção de risco de 
infecção na APS.

Literatura:  prioriza cenário hospitalar.



PRECAUÇÕES PADRÃO E ESPECÍFICAS: 

NECESSIDADES NA APS – ETAPA 1

- Realização de grupo focal com equipe de enfermagem 

e ACS em dois municípios do interior de São Paulo 

- Barreira para a adesão as precauções

- Baixa percepção de risco

- Falta de EP sobre o tema p toda equipe

- Ausência de formação dos ACS e pessoal de limpeza

- Limitações de estrutura física e materiais 

Maroldi MAC. PP e PE para controle da transmissão de patógenos: necessidades na APS. Dissertação de Mestrado 

apresentada ao PPGENF/UFSCar, 2015





PRECAUÇÕES PADRÃO E ESPECÍFICAS: 
NECESSIDADES NA APS - ETAPA 2

2ª etapa:  Elaboração e validação de instrumento 

para mensuração de conhecimento e comportamento 

referido, sobre transmissão de infecção, específico 

para  a  APS.

 Dissertação  de Mestrado





PRECAUÇÕES PADRÃO E ESPECÍFICAS: 
NECESSIDADES NA APS - ETAPA 3

3ª etapa:  Elaboração e validação de estratégia 

educativa (Web Quest) sobre transmissão de infecção, 

específico para  a  APS. 

PRECAUÇÕES PARA A TRANSMISSÃO DE 

MICRORGANISMOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA EM 

SAÚDE 

entrar

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS



PRECAUÇÕES PADRÃO E ESPECÍFICAS: 
NECESSIDADES NA APS 

3ª etapa: Ciência da implementação. Estudo 
qualitativo com gestores e elementos chaves para a 
implementação da estratégia desenvolvida.

4ª etapa: Estudo de intervenção (ensaio clínico) onde 
foi avaliado a eficácia da estratégia educativa (WQ) 
e sua aplicabilidade.

• Tese de doutorado finalizada. 



AVALIAÇÃO HM EM HOSPITAL 
PSIQUIÁTRICO

Piai-Morais TH, Fortaleza CMCB, Figueiredo RM. Good Practices for Infection Prevention and Control at a Psychiatric Hospital in Brazil.  Issues in 

Mental Health Nursing, 36:513–517, 2015.



Journal Issues in Mental Health Nursing. Volume 36, 2015 - Issue 7

https://www.tandfonline.com/toc/imhn20/current
https://www.tandfonline.com/toc/imhn20/36/7


HIGIENE DAS MÃOS E USO DE LUVAS 
PELA ENFERMAGEM EM HEMODIÁLISE

- 1090 oportunidades de HM observadas

- 16,6% de taxa de adesão de HM

- 510 oportunidades de uso de luvas observadas 

- 45% utilização correta 

- 25% reutilização

- 29% ausência do uso de luvas





PRECAUÇÕES ESPECÍFICAS: VIVÊNCIAS 
DE PACIENTES INTERNADOS

- Estudo qualitativo (Entrevistas pacientes em PE)

- Equívocos sobre o motivo da implementação PE

- Percepções sobre o quarto privativo (+ e -)

- Estigma/constrangimento relacionado ao isolamento 

- Pacientes em vulnerabilidades (sentimentos 

despertados)

- Ampliação da visão para além do controle de 

infecções.





ESTUDOS SOBRE PP E PE EM ANDAMENTO

- Uso de luvas na rotina diária da enfermagem
 Estudo de observação

- Levantamento de barreiras e estratégias nos 

protocolos para acompanhantes e visitantes de 

pacientes em PE.
 Survey

- Trânsito na APS de pacientes MR+



ESTAR
ATENTO ÀS
MUDANÇAS
... 



ACOMPANHAR AS 
MUDANÇAS ... 







ACOMPANHARMOS AS MUDANÇAS ... 

UFSCar: 1985

UFSCar : 2019



Obrigada!




